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Jak se mam modlit?

Jak mam mluvit s Bohem? Modlitba je rozhovor s Bohem. Blh k ndm mluvi skrze Bibli. Zjistéte,
co o modlitbé Fika Bible. ,Jednou se JeZi§ na néjakém misté modlil; kdyZ prestal, Fekl mu jeden z jeho
ucednikd: ,,Pane, nauc nds modlit se,” Lukas 11:1. Modlete se stejnou modlitbu. Bible u¢i o modlitbé
a zminuje chvalu, dikuvzdani, vyznani hiich a primluvné modlitby. Chvala vyvysSuje, uctiva Boha
a oslavuje ho, Zalm 34:1-3. ,Dobrofecit budu Hospodinu v kaZdém Ease, z st mi bude znit vZdy jeho
chvdla,”ZidGm 13:15. Dikuvzdanivzdavame zato, co ucinil.,Jak dobré je vzddvat Hospodinu chvdlu,”
Zalm 92:1. Vyzndvame nase hFichy. ,JestliZe vyzndvdme své hrichy, on je tak vérny a spravedlivy, Ze
ndm hfichy odpousti a ocistuje nds od kaZdé nepravosti,” 1. Jan 1:9. PfinaSejte Bohu své Zadosti, On
totiz chce, abyste ho zadali. ,,...v kaZzdé modlitbé a prosbé dékujte a predklddejte své Zadosti Bohu,”
Filipskym 4:6. Zadost, aby Bdh naplnil vase duchovni i fyzické potfeby jsou obsazeny v modlitbé
Otce nas v Matousi 6:9-13. Modlitba je vaSe zvlastni vysada a pfilezitost mluvit s Zivym Bohem.
,OCi Hospodinovy jsou obrdceny k spravedlivym, kdyZ volaji o pomoc, on nakloni své ucho,” Zalm
34:16. ,Proto at se kaZdy vérny k tobé modli,” Zalm 32:6.

Kde se mam modlit? Je dobré se modlit v cirkevnich budovach a na ndboZenskych setkanich.
Jezis ale rekl: ,Bah je Duch a ti, kdo ho uctivaji, maji tak Cinit v Duchu a v pravdé,”Jan 4:24. Efektivni

vrv v

modlitba nezaleZi na tom, kde se nachazite. JeZis fekl: ,A kdyZ se modlite, nebudte jako pokrytci: ti
se s oblibou modli v synagdgdch a na ndroZich, aby byli lidem na olich; amen, pravim vdm, uZ maji
svou odmeénu. KdyZ ty se modlis, vejdi do svého pokojiku, zavri za sebou dvere a modli se k svému Otci,
ktery zistdvd skryt; a tvij Otec, ktery vidi, co je skryto, ti odplati,” Matous$ 6:5-6. Efektivni modlitba
nezaleZi na tom, kde se modlite. ZaleZi na stavu vaseho srdce. Modlete se na verejnosti. Modlete
se v soukromi.

Mam se modlit na kolenou? JeZis, Pavel i Daniel to tak délali, Lukas 22:41, Skutky 20:36 a Daniel
6:10. Modlete se na kolenou. Ale jini v Bibli pfi modlitbé stali, divali se k nebi, vztahovali natazené
ruce, klanéli se k zemi nebo stali pred zdi. Pozice téla ma vyznam pouze tehdy, kdyZ vyjadfuje
postoj srdce.

Jak se mam modlit? To jak se modlime, je stejné nebo vice dlleZité nez to, co v modlitbé Fikame.
Biblickd modlitba je oteviené a upfimné vyliti srdce Bohu. Neexistuji Zzadné specialni kombinace
slov, frazi nebo vét, které bychom se méli modlit, abychom Boha donutili ndm dat to, co od néj
zadame. V Bibli najdeme instrukce, Ze se mame modlit:

s vdé¢nym srdcem, 1. Tesalonickym 5:18.

upfimné, ne mechanicky, 1zajas 29:13.

bez bezvyznamnych opakovani, Matous 6:7.

otevieng, pfimo a upfimné, Izajas 37:14-17.

s oddanosti a vytrvalosti, Koloskym 4:2, Lukas 11:5-10, 18:1-8.

neustale, bez prestani, 1. Tesalonickym 5:17.

usilovng&, Rimantim 15:30.

v jednoté s dalSimi vérficimi, Matous 18:19-20, 1. Timoteovi 2:8.
s velkou virou, Jakub 1:6-7, Zid{im 11:6.

podle BoZi vile, Jan 15:7, 1. Jan 5:14-15.

ve jménu Jezis, v Jeho vli, jako jeho zastupci, Jan 14:13, 15:16.

CZECH



Za co se mam modlit? V modlitbé Otce nds JeZis ucil své ucedniky jak se modlit za své kazdodenni
fyzické i duchovni potFeby. Ve své modlitbé v Janovi 17 se Jezis modlil sam za sebe, za své ucedniky
a za cely svét. Jezi$ slibil, Ze vérnd modlitba podle Jeho viile, kterou prineseme Otci v Jeho jménu,
bude zodpovézena, Jan 15:7, 16, 16:23, 1. Jan 5:14-15. DalSi biblické instrukce a navody, za co

mame modlit, zahrnuji:

moudrost, Jakub 1:5, 2. Paralipomenon 1:7-12.

duchovni prospivani, Koloskym 1:9-12.

ty, ktefi se k vdm chovaji Spatné, Lukas 6:28.

uzdraveni, je moZzné, Jakub 5:14-15, ale ne pro kazdého, 2. Korintskym 12:7-9.
jeden za druhého, Efezskym 6:18, Jakub 5:16.

vladu, 1. Timoteovi 2:1-2.

vase jidlo, Matous 6:11, Marek 6:41, 8:6-7.

ty, kteFi potfebuiji Krista, Rimantm 10:1.

pracovniky, ktefi hlasaji evangelium, Matous 9:37-38.

otevrené dvere pro evangelium, Koloskym 4:3-4.

Buh slysi vaSe modlitby a odpovida na né. KdyZ splnite BoZi podminky modlitby, Blh vam
odpovi. Jeho odpovéd bude mozna ano, mozna odloZené ano, nebo ne. M(ize vdm dat vic, nez vas
vlibec napada nebo o co zddate, Efezskym 3:20. Jeho odloZené ano mozné pfipravi vas nebo jiné
na BoZi odpovéd. Nebo bude jeho finalni odpovéd ne. Modlete se a véfte mu, spolehnéte se na
jeho odpovédi.

Na vasich motivech zaleZi. ,Prosite sice, ale nedostdvdte, protoZe prosite nedobre: jde vdm o vase
vdsné,” Jakub 4:3.

ManZeli, chovej se hezky ke své Zené. Bible uci, Ze manZel ma svou manzelku milovat jako Kristus
miluje svou cirkev, ma si ji vazit, ma k ni mit pochopeni a prokazovat ji Uctu, jakozto rovnocenné
dédicce daru Zivota. ,Tak vasim modlitbdm nebude nic prekdZet,” 1. Petr 3:7.

Odpustte ostatnim. NeodpusSténi brani vaSim modlitbdm. VaSe odpuSténi ostatnim ukazuje na
odpusténi, které ocekdvame od Boha, Marek 11:25, Matous 5:23-24, 6:12-15. Budte spravedlivi.

Budte duchovné Cisti pfed Bohem a pak vase modlitby dosdahnou mnohé. ,....v modlitbé primych
md zalibeni,” PFislovi 15:8. KdyZ se ale nékdo od jeho zakona odvrati, i jeho modlitba je ohavnosti,”
Prislovi 28:9. Blih vas ochranuje, pripravuje a zdokonaluje. Odmitnuti a odklady mohou byt pro
vase dobro.

Blh vas ochranuje, kdyZz nevite, Ze pfedmét vasi zadosti by vam ublizil. BUh vas znd lépe nez vy
sami sebe. Nékdy Buh Fikd ne, protoZe zna vasi budoucnost a vi, co je pro vas nejlepsi. Nékdy
zpozdéni odpovédi vyuzije k tomu, abyste se na ni mohli pfipravit. Nékdy jeho odmitnuti nebo
zdrZeni posilni vasi viru. Pfijimejte BoZi odpovédi s virou a dikuvzdanim. Bah vi, co déla. Mluvte
s Bohem. On vas posloucha. Modlete se!

»Za vsech okolnosti dékujte, nebot to je vile BoZi v Kristu JeZi$i pro vas.” 1. Tesalonickym
5:18
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